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        ljZj vfB sfo{qmd— vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL  
 s[lif tyf ;xsf/L dGqfno       s[lif ljefu, s[lif Aoj;fo k|jw{g tyf ahf/   lasf; 
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† d"Nox? kf}if dlxgfsf] d"No ;+u ;DalGwt 5 . 
* d"Nox? o; k|ltj]bgsf] k5f8L k§L lbO{Psf] ahf/x?af6 lnO[Psf] xf] . t/ 
;8s gk'u]sf] lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? ;dfj]z 5}gg\ . 
** d"No kl/jt{g o; k|ltj]bgdf ePsf ;Dk"0f{ ahf/x?;+u ;DalGwt 5 .  

Ma 
 

 

 

 

k|d"v a'Fbfx?
• g]kfndf pRr vfBfGg d"No pNn]Vo rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . g]kfn /fi6 a}s åf/f pknAw u/fO{Psf]] kl5Nnf] tYofÍ cg';f/ vfB 

kbfy{sf] jflif{s d"No a[l4 !^ k|ltzt eGbf a9L kfO{Psf] 5 . 
• xfn;fn} afnL leqfO{Psf] ePtf klg rfdnsf] pRr d"No sfod} /x]sf] jf cem a9]sf] kfOPsf] 5 . ut jif{ olx ;dosf] t'ngfdf clxn] 

t/fO{sf k|fo ahf/x?df rfdnsf] d"No !) b]lv $) k|ltztn] a[l4 ePsf] 5 . 
• /fi6«leq / ef/tsf k|fo efux?df v:s]sf] jif]{ afnL s6fgL g]kfn leq rfdnsf] d"No a9\g'sf] k|d"v sf/0f xf] . oBkL, ef/tdf eg] klxn] 

cg'dfg u/] hlQsf] x|f; gcfPsf] / clt/LQm jif]{ afnL klg pTkfbg ePsf] 5 . kf}ifsf] cGt lt/ s[lif tyf ;xsf/L dGqfno / ljZj vfB 
sfo{qmdn] ;+o'Qm ?kdf g]kfndf ePsf] wfg afnLsf] x|f; af/]df cg'dfg olsg ub}{5g\ . 

/fli6«o ?kdf ahf/sf] cj:yf  
d"No 

• jif]{ afnLsf] a9\bf] cfk"lt{sf sf/0f g]kfne/ cGgsf] d"No ut dlxgf 
l:y/ /x\of] . xfn}sf] afnL s6fgLsf] afjh"b rfdnsf] pRr d"No p:t} /x]sf] 
jf a9]sf] kfO{of] . ut jif{ olx ;dosf] t'ngfdf clxn] t/fO{sf k|fo 
ahf/x?df df]6f rfdnsf] d"No !) b]lv $) k|ltztn] a9]sf] 5 . 
• /fli6«o :t/df vfBGg d"Nosf] a[l4 d'Vo rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . ! jif{ 
cl3sf] t'ngfdf df;sf] bfnsf] d"No #& k|ltztn], ux'Fsf] lk7f]sf] d"No !* 
k|ltztn], d';'/f]sf] d"No @& k|ltztn] / df]6f rfdnsf] d"No !! k|ltztn] 
a[l4 ePsf] 5 . ut ! jif{sf] cjlwdf s]jn vfg] t]n dfq pNn]Vo ?kdf 
d"No a[l4 gePsf] a:t' xf] . 
• b]zsf w]/} efux?df t/sf/L / kmnk'mnsf] df};dL ?kdf a9]sf] cfk"lt{sf 
sf/0f pNn]Vo ?kdf d"No 36\g uPsf] 5 . pbfx/0fsfnflu, ut Ps 
dlxgfsf] cjlwdf sflndf6L kmnk'mn tyf t/sf/L yf]s ahf/df uf]ne]8f, 
Kofh, ufFh/ / sfpnL h:tf t/sf/Lx?sf] d"Nodf @% k|ltztn] sld 
cfPsf] cg'ej u/LPsf] 5 . 
• @)^^ >fj0f dlxgfb]lv bfnsf] lgof{tdf nufOPsf] k|ltaGw ;/sf/n] 
xfn} cfP/ x6fPsf] 5 . ca Jofkf/Lx?nfO{ a9Ldf !%,))) 6g ;Dd bfn 
lgof{t ug{ cg'dlt lbO{Psf] 5 . lgof{tdf k|ltaGw nufOPsf] cjlwdf 
bfnx?sf] d"No l:y/ /x]sf] kfO{Psf] lyof]  t/ of] k|ltaGwsf] k|ToIf k|ltkmn 
xf] ls eGg] s'/f eg] :ki6 5}g . 
• l8h]n / d§Lt]nsf] d"Nodf k|lt ln6/ # ?k}ofsf b/n] a[l4 ePsf] 5 . 
o;sf] d"No ca k|lt ln6/ %* ?k}of sfod ePsf] 5 .  
cfk"lt{ 
• o; cjlwdf g]kfn e/ ;j]{If0f ul/Psf dWo] () k|ltzt ahf/x?df 
cfk"lt{sf] cj:yf l:y/ /x]sf] jf ;'wf/ ePsf] kfO{of] . jiff{tdf lau|LPsf 
oftfoft dfu{ -ljif]zt dWo / ;'b'/ klZrdsf kxf8L / lxdfnL e]ux?df_ 
k'g ;'rf? x'gfsf ;fy} s6fgL eO{/x]sf] jif]{ afnL rfdn -/ s]lx xb ;Dd 
ds} / sf]bf]_ n] ahf/sf] ;+lrlt k'g a9\g hfgfn] o;f] ePsf] xf] .  
• oBlk afh'/f, b}n]v, 8f]Nkf, d'u' / x'Dnf nufotsf kxf8L / lxdfnL 
ahf/x?df eg] cfk"lt{df ;d:of cfO{/x]sf] kfO{Psf] 5 . vf; u/]/ afh'/fsf] 
sf]lN6 If]qn] ulDe/ vfB cefj ;fdgf ug{' k/]sf] 5 / :yfgLo ahf/df 
g]kfn vfB ;+:yfgåf/f cfk"lt{ ul/Psf] vfBfGg dfq 5 . ljz]ift jiff{sf 
sf/0f oftfoft cj?4 eO{ nfdf] ;do ;Dd vfBfGgsf] 9'jfgL aGb x'gfn] / 
To; If]qdf vfBfGg 9'jfgL ug]{ uwf / vRr/x? 7"nf] ;+Vofdf dxfdf/Laf6 
k|efljt x'gfn] o;f] ePsf] xf] eg] of] cjlw ;Dd klg s0ff{nL /fhdfu{ k"0f{ 
?kdf ;'rf? ePsf] kfO{Pg .  
• ut ! dlxgfsf] cjlwdf ljZj vfB sfo{qmdn] ;j]{If0f u/]sf] k|fo x/]s 
ahf/df aGbn] ;d:of k}bf u/]sf] kfO{of] . nueu &) k|ltzt ahf/x? ! 
dlxgfdf slDtdf Ps lbg aGb eP . s}nfnL / s~rgk'/sf ahf/x? ut 
dlxgfdf % lbg aGb /x], pbok'/sf] d'Vo ahf/ $ lbgsfnflu aGb ul/of] / 
;Kt/L, l;/xf, b}n]v, d'u' / 8f]6Lsf ahf/x? ut dlxgfdf # lbg aGb /x] . 
d]rLsf] k'jL{ lxdfnL tyf kxf8L ahf/x?df klg pNn]Vo ?kdf cfk"lt{sf 
;d:ofx? b]vf k/] . 
 

ahf/sf] k'jf{g'dfg 
cfpbf] dlxgfx?Dff d'Vo vfB a:t'x?sf] d"No a[l4 x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . 
cfufdL r}q÷j}zfvdf x'g] afnL s6fgL ;Dd ux'Fsf] d"Nodf cem} al4 x'b} 
hfg] ;Defjgf 5 . xfn}sf] afnL s6fgLsf sf/0f ut dlxgfdf rfdnsf] 
d"No l:y/ /x]tf klg cfpbf] dlxgfx?df eg] o;sf] d"No a9\g] ;Defjgf 5 
/ d"No a9\g] qmd @)^& ;fnsf] d+l;/ dlxgfdf x'g] d"Vo afnL gleqfP 
;Dd hf/L /xg] cg'dfg 5 .  
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df]6f rfdn tf]/Lsf] t]n d';'/f] 

%d"Nodf kl/jt{g -! Dlxgf÷! jif{_**
 

d"Voahf/ 
 
 

lxdfn / 
kxf8  
 

t/fO
 

d"Vo
ahf/
 

lxdfn / 
kxf8  
 

t/fO

! Dlxgfsf] kl/jt{g ! jif{sf] kl/jt{g
 



 

ahf/ cjnf]sg–@) ljleGg ahf/x?df k|d'v vfB a:t'x?sf] v'b|f d"No 

-2- 
 

 

 
▲ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No a9]sf] 
► ;fdfGo d"No kl/jt{g 
▼ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No 36]sf]  
olb d"No kl/jt{g ! dlxgfdf %% ;Dd , # dlxgfdf !) % ;Dd cyjf ! jif{df !% % ;Dd ePdf To;nfO{ ;fdfGo 
dflgG5 .  
* cGo s'g} vfBGgsf] lasNk gePsfn], lbO{Psf] d"No g]kfn vfB ;+:yfgåf/f pknAw u/fO{Psf] rfdnsf] d"No xf] .  

 
 
 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g  
ahf
/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]l
h 

g]?÷ln=) 
! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

d"Vo pkef]Qmf ahf/ 

df]6f] rfdn $)=) )=) @=^ )=) ► ► ►
ux“'sf] lk7f] @&=) #=* #=* #=* ► ► ►
e6df;sf]t]n *&=) )=) –#=# –@^=) ► ► ▼

s'v'/fsf] df;' @%)=) #!=^ –@=) @^=^ ▲ ► ▲
tf]/Lsf] t]n !)&=) )=) )=) –!^=& ► ► ▼
df; !@&=) *=% @!=) $&=& ▲ ▲ ▲
d";"/f] !)%=) –&=! –!=( !=( ▼ ► ►

s
f7
d
f8

f}+  

/ftf] cfn' $$=) !)=) !)=) !@%=^ ▲ ► ▲
df]6f] rfdn #%=) )=) –@=* )=) ► ► ►
ux“'sf] lk7f] #$=) ^=# (=& @!=$ ▲ ► ▲
e6df;sf]t]n !))=) !!=! –!^=& –!$=( ▲ ▼ ►

s'v'/fsf] df;' @$)=) –$=) –@&=# @=! ► ▼ ►
tf]/Lsf] t]n !$)=) )=) –^=& –!=* ► ► ►

df; !#)=) ^=^ 
#)= 
) ^@=% ▲ ▲ ▲

d";"/f] !!@=) )=) –^=& !#=! ► ► ►

kf
]v
/f
 

/ftf] cfn' $%=) –@=@ !@=% !!$ ► ▲ ▲

If]qLo t/fO{ ahf/ 

df]6f] rfdn @)=) )=) )=) !)=) ► ► ▲
ux“'sf] lk7f] @$=^ –!=^ @=% –!$=( ► ► ►

e6df;sf]t]n ()=) 
–

!)=) –%=# –@#=$ ▼ ► ▼

s'v'/fsf] df;' !(%=) 
–

@%=) –@%=) )=) ▼ ▼ ►
tf]/Lsf] t]n !@*=) –!=% –!=% –!=% ► ► ►
df; (%=) )=) !*=* #)=! ► ▲ ▲
d";"/f] !))=) )=) %=# (=# ► ► ►

la
/f
6g

u/
 

/ftf] cfn' #^=) 
–

!)=) !)=* &!=$ ▼ ▲ ▲
df]6f] rfdn @*=) )=) !=$ –$=$ ► ► ►
ux“'sf] lk7f] @$=) )=) $=# )=* ► ► ►
e6df;sf]t]n !)$=) )=) !$=% –!*=% ► ▲ ▼

s'v'/fsf] df;' @%)=) !#=^ !#=^ #*=( ▲ ▲ ▲
tf]/Lsf] t]n !!%=) )=) $=% –!@=( ► ► ►
df; *!=# )=) !=^ !!=! ► ► ►
d";"/f] !))=) )=) –#=* ^=* ► ► ►

la
/u

+h
 

/ftf] cfn' #$=) )=) @!=$ !!( ► ▲ ▲
df]6f] rfdn @*=) #=& &=& $)=) ► ► ▲
ux“'sf] lk7f] @%=) )=) $=@ !@=* ► ► ►
e6df;sf]t]n ()=) )=) –!*=@ –!*=@ ► ▼ ▼

s'v'/fsf] df;' – – – – – -  -  
tf]/Lsf] t]n !)*=) )=) –@)=) –!^=( ► ▼ ▼
df; !)@=) )=) @!=$ &*=( ► ▲ ▲
d";"/f] !))=) )=) –!^=& (=# ► ▼ ►

g]k
fn

u+h
 

/ftf] cfn' #)=) )=) @)=) &(=! ► ▲ ▲
df]6f] rfdn @&=! )=) $=@ @)=$ ► ► ▲
ux“'sf] lk7f] @^=) !#=) $=) !@=! ▲ ► ►
e6df;sf]t]n – – – – -  -  -  

s'v'/fsf] df;' #))=) @%=) @%=) %)=) ▲ ▲ ▲
tf]/Lsf] t]n !@)=) )=) )=) –!#=& ► ► ►
df; !@^=) )=* @^=) ^*=) ► ▲ ▲
d";"/f] !))=) –(=! )=) !!=! ▼ ► ►

wg
u9

L 

/ftf] cfn' @%=) )=) –#&=% $=& ► ▼ ►

 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g  
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

df]6f] rfdn @^=) )=) )=) !)= ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] ^@%=) –&=$ –!^=& $=@ ▼ ▼ ► 
e6df;sf]t]n ()=) )=) –$=# –@!=& ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' @*)=) %%=^ @$=$ ^$=^ ▲ ▲ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !%)=) )=) !*=! )=* ► ▲ ► 
df; !))=) )=) –$=* %#=* ► ► ▲ 
d";"/f] !@%=) )=) !(=) #!=^ ► ▲ ▲ 

e
}/x

jf
 

/ftf] cfn' #%=) )=) #$=^ #@=$ ► ▲ ▲ 

;8ssf] kx'+r ePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn @^=) )=) )=) *=# ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @(=) –#=# –#=# (=$ ► ► ► 
e6df;sf]t]n !))=) )=) –(=! –@#=! ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' @!#=) 
–

##=$ –##=) 
–

!$=* ▼ ▼ ► 
df; !))=) )=) %=# @!=@ ► ► ▲ 
d";"/f] !!)=) )=) )=) !)=) ► ► ► 

wg
s
'6f
 

/ftf] cfn' $)=) –!!=! !$=# !) ▼ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn #%=) )=) )=) #$=^ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] $%=) )=) @*=^ %!=( ► ▲ ▲ 

e6df;sf]t]n !@)=) –!!=! –&=& 
–

!)=$ ▼ ► ► 

s'v'/fsf] df;' @@)=) 
–

!%=$ 
–

!@=) *=^ ▼ ▼ ► 
df; !@)=) @)=) @)=) %)=) ▲ ▲ ▲ 
d";"/f] !@)=) ##=# $=# ##=# ▲ ► ▲ 

/f
]Nk

f 
/ftf] cfn' $)=) !$=# $@=( &%=* ▲ ▲ ▲ 
df]6f] rfdn #)=) )=) )=) @)=) ► ► ▲ 

ux“'sf] lk7f] #)=) )=) 
–

$@=# )=) ► ▼ ► 
e6df;sf]t]n – – – – - - - 

s'v'/fsf] df;' – – – – - - - 
df; !@)=) )=) @)=) %)=) ► ▲ ▲ 
d";"/f] !@)=) )=) @)=) %)=) ► ▲ ▲ 

;
f+k
m]a

u/
 

/ftf] cfn' %)=) )=) @%=) )=) ► ▲ ► 

df]6f] rfdn ^%=) 
–

!*=* 
$$=
$ 

$$=
$ ▼ ▲ ▲ 

ux“'sf] lk7f] ()=) )=) %)=) !)) ► ▲ ▲ 
e6df;sf]t]n !^)=) )=) )=) ^=& ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' – – – – - - - 

df; ()=) )=) 
–

!*=@ @*=^ ► ▼ ▲ 
d";"/f] !@)=) )=) )=) %)=) ► ► ▲ 

h
'Dn

f 

/ftf] cfn' @%=) )=) @%=) @%=) ► ▲ ▲ 

;8ssf] kx'+r gePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn * – – – – -  -  -  
ux“'sf] lk7f] – – – – -  -  -  
e6df;sf]t]n #)=) )=) )=) &=! ► ► ► 

  l;dL &)=) $)=) )=) %%=^ ▲ ► ▲ 
 d';'/f] – – – – -  -  -  

x'D
n
f 

/ftf] cfn' – – – – -  -  -  
df]6f] rfdn ()=) )=) )=) @)=) ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] !)%=) )=) %=) !^=& ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n @))=) )=) )=) )=) ► ► ► 

  l;dL !@%=) )=) $=@ !#=^ ► ► ► 
df; !&)=) )=) )=) !#=# ► ► ► 
d";"/f] @))=) )=) )=) !$=# ► ► ► 

8f
]Nk

f 

/ftf] cfn' $)=) )=) 
–

@)=) ^)=) ► ▼ ▲ 
df]6f] rfdn %)=) !!=! !!=! $@=( ▲ ▲ ▲ 
ux“'sf] lk7f] $^=) (=% @=@ (=% ▲ ► ► 

  l;dL – – – – - - - 
df; – – – – - - - 
d";"/f] !#)=) – !*=@ !*=@ - ▲ ▲ 

af
h
'/f
 

/ftf] cfn' #)=) %)=) %)=) )=) ▲ ▲ ► 

of] ahf/ cjnf]sg ljZj vfB sfo{qmd, g]kfnn] s[lif Aoj;fo k|aw{g tyf ahf/ lasf; lgb]{zgfno, g]kfn pBf]u jfl0fHo dxf;+3 tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~rsf] ;+o'Qm ;xsfo{df tof/ kf/LPsf] xf] . of] d"No tyf ahf/sf] lasf; qmd af/]df ;dofg's'n ;"rgf / 
k"j{ hfgsf/L k|bfg ug{sf]nflu u/LPsf] kxn xf] . vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL 4f/f k|sfzLt ;Dk"0f{ ;fdfu|Lx? (www.un.org.np) cyjf www.wfp.org/odan df klg pknAw 5g\ . cGo hfgsf/Lsf]nflu ;Dks{ : vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f OsfO{, ljZj 
vfB sfo{qmd, kf6g 9f]sf, nlntk'/, kf]= a= !)&, 6]lnkmf]g M %%$@^)& —@$@—% 

 of] kl/of]hgf o'/f]lkog o'lgogsf] ;xof]udf ;+rflnt 5 . 
o; k|sfzgdf k|sflzt ljrf/x?n] o'/f]lkog sld;gsf] ljrf/x? k|ltlalDat u5{g\ eGg] s'g} h?/L 5}g . 
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